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Hemos recopilado para ti, variados
consejos de limpieza de los expertos.
Esperamos que te resulten practicos y

faciles de implementar.

5i tienes mas trucos gque compartirnos,
participa con nosotros en nuesiras
comunidades en redes sociales o haznos
llegar un correc a:

contacto@goclean.com.mx

Tel. 01 33 3640 1989

www.goclean.com.mx

W Twitter: @goclean_gdl
f Faceboclk: goclean_gdl
8" Google + : +GocleanMx
in Linkedin: go-clean

Apreciamos tu valiosa opinién.

Espera nuestra siguiente edicién




LIMPIEZA DE CASA
o= =



ELIMINAR EL
OLOR A PERRO
DEL HOGAR

Aliento:

Debemos intentar que la higiene bucal de nuestro
perro sea correcta para gque no desprenda olor,
utilizar huesos y barritas especiales ayudara con
este problema.

Banado:

Un remedio bastante bueno es el de afiadir una
taza de vinagre de manzana al champu con el que
habitualmente banamos a nuestra mascota.

secado:

Es importantisimo secar bien a los perros despues
de cada bano para que no se formen bacterias con
la humedad.

Bicarbonato:

Su uso es perfecto para atrapar los olores y tiene la
ventaja de gue se limpia facilmente, esparce por
los rincones el producto y deja actuar unas horas.
Muchos expertos atribuyen este mal olor a la piel
grasosa de los perros, aungue tambien puede ser

causa del aliento y otros factores.
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ELIMINAR EL
OLOR A
PINTURA

5i acabas de pintar alguna habitacion de tu hogar,
seguramente el olor a pintura permanecera por
algunas horas. Un metodo muy eficaz de quitar el
olor es colocar tazas con leche tibia en diversocs
puntos de la habitacion. La leche es capaz de
absorber los clores y no dejara ningin otro
aroma. Lo mismo puedes realizar con cebolla
cortada en rodajas y sumergidas en agua, pero
aste metodo seguro dejara un ligero olor a cebolla

en tu habitacion.




MANCHAS DE
CERA EN LOS
PISOS

Las manchas de cera en los pisos, especialmente
de madera, pueden ser dificiles de quitar, para
solucionarle, es recomendable tratar de
eliminarlas con un secador de pelo echa aire
caliente sobre la mancha de cera, y con ayuda de
un papel absorbente de cocina ve retirando poco a
poco la mancha. Hazlo con cuidado para evitar

rayones.




LIMPIEZA DE
MUEBLES DE
MADERA

La limpieza de los muebles de madera es distinta
para cada uno. Para la limpieza de muebles duros,
se aconseja pasar todos los dias un trapo de
algodén para quitar el polvo, y para quitar huellas
de dedos y manchas superficiales, limpia con un
pafio humedecido en agua y jabdn de manos, para

enjuagar utiliza solo un pafio con agua.




LIMPIEZA EN LA COCINA



MANCHAS
EN EL
HORNO

A wveces los alimentos derraman liquidos que

despues se endurecen y resultan complicados de
retirar. Espolvorea inmediatamente un poco de sal
© bilcarbonato en el mismo instante en que esto
suceda, y deja enfriar. Luego solo necesitas pasar
un trapoe himedo para eliminar la mancha
facilmente.




TRAPOS
DE
COCINA

Los trapos de cocina son unos de los elementos
mas castigados de esta zona de la casa.

Trucos:
S5e pueden lavar en la lavadora con un poco de
vinagre, en una olla con agua y detergente, o
incluso en el lavavajillas con cuidado de que no se
enreden.

Humedad:

Antes de utilizar de nuevo un trapo, es necesario
que esté completamente seco para evitar la
aparicion de gérmenes.

Otro truco mas:

Amoniaco y lavadora para evitar el mal olor. Lo
primero que debemos hacer, es no mezclar los
trapos con el resto de la ropa sucia. Tendremos
que colocarlos primeroe en un recipiente con unas

gotas de amoniaco, siempre teniende mucho
cuidado con este producto, v dejarlos unas horas
en remojo. Pasado este tiempo, pondremos una
lavadora solo con ellos.

Cuando los sagquemos de la lavadora, los
tenderemos y esperaremos a ver los resultados.

Lo ideal es no usar un trapo mas de 24 horas y
echarlo a lavar en cuanto aparezca alguna mancha
dificil. Ademaéas, una buena idea es la de tener
varios trapos diferenciados por colores, para
manipular cada tipo de alimento, es decir, uno
cuando trabajamos con carne, otro para pescado,
etc. Hay que intentar no juntarlos nunca, para
evitar asi la mezcla de olores y manchas.




51 quieres que tus grifos y llaves queden brillando
de limpics, es recomendable utilizar harina.
Espolvorea un poco en las zonas mas opacas vy
frota con un pafic de algodén. Otra opcidon es
humedecer el algodon en alechol fino y frotar.

GRIFOS
Y LLAVES




l REFRIGERADOR

Para limpiar el cierre hermético de la puerta del
refrigerador y evitar acumular suciedad y moho, se
aconseja remojar bien con ayuda de un cepillo de
dientes la goma de la puerta. Afade un poco de
pasta y talla, teniendo mucho cuidade de no
desprender el cierre. Para finalizar retira la pasta

con agua y un trapo absorbente,
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LIMPIEZA DE ROPA



TIPO DE
DETERGENTE

A la hora de lavar nuesiras prendas ¢ poner una
lavadora, te recomendamos seguir estas sencillas
recomendaciones para seleccionar el tipo de

detergente.

En polvo:
Es el mas habitual y perfecto para eliminar
manchas dificiles, sobre todo en las prendas de

color blanco.

Solido:
Se presenta en pastillas y esta recomendado para
ser usado en aquellos lavados gque vayamos a

hacer a temperaturas altas,

Liquido:
Es el ideal para las prendas mas delicadas v
funciona bien a temperaturas de lavade muy




MANCHAS EN
LA ROPA

El sudor es una de las manchas que peor se
elimina, ya sea ropa blanca o negra.

Proceso:
Lo mejor es remojar la ropa en agua tibia v
después sumergirla en agua con oxigeno activo.

Ropa negra:
El bicarbonato y el amoniaco funcionan bien en

prendas oscuras.

Nunca debemos meter las prendas con manchas
de sudor en la secadora, pues solo conseguiremos
acentuar mas las marcas.
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ESPE]JO
DEL BANO

Para limpiar el espejo de bafo, se recomienda
rociar el espejo con una mezcla de vinagre con
agua y después sercarlo con un trapo de algodon.
ol el espejo esta muy suclo, te recomendamos
pasar una esponja con agua tibia mezclada conun
poco de lavavajillas, después solo seca con una

toalla de microfribra seca.




B AZULEJOS

Para mantener unos azulejos impecables, es
aconsejable realizar una mezcla de agua vy
amoniaco, o vinagre si lo prefieres, y limpiar con
papel periédico. 5i estan muy sucios puedes
también realizar una pasta de bicarbonato y lejia y
frotar con un cepillo, recuerda enjuagar muy bien.




TANQUE DEL
INODORO

Para mantener el tanque del inodoro limpio, te
racomendameos: colocar vinagre dentro del
tangque del inodore y deja reposar durante una
hora. 5i lo prefieres puedes tallar las paredes del
tanque. Jala al palanca y deja que se llene de
nuevo el tanque pero solo con el agua suficiente
para seqguir limpiando, haz una mezcla de 12 taza
de agua, dos cucharadas de jabon y una de
vinagre y con talla el tangue. Jala la palanca y
puedes utilizar el agua que sale para también
limpiar el inodoro. Para finalizar puedes dejar en
el tangue una pastilla de cloro para que la
limpieza sea mas sencilla.




ESPON]JAS DE
BANO

Para mantener tus esponjas de bafio limpias v
desinfectadas te aconsejamos colocarlas en un
recipiente con agua tibia y bicarbonato, déjalas
reposando por 20 minutos y después retira,
exprime bien y deja secar al sol. Recuerda realizar
asto periocdicamente.




OTRAS LIMPIEZAS
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DISCOS Y
DVDs

Para limpiar tus discos y dvds te recomendamos
utilizar pasta de dientes. Colca una capa libera de
pasta sobre la superficie del cd o dvd, asegiirate
que la pasta NO sea granulada pues esto puede
estropear el disco. Enjuaga la pasta con agua
tibia y seca con un trapo suave ¢ gamuza gue no

deje pelusas.




HUMEDAD EN
EL CLOSETS

Para quitar ese desagradable olor a humedad de
los armarios, se aconseja realizar una mezcla de
agua v jugo de limdén en partes iguales. Coloca
esta mezcla enun atomizador y rocia ligeramente
en la zona donde el olor sea mas fuerte y deja que

sequea. 5i el olor persiste rocia de nuevo.
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MOHO EN
LA LAVADORA

Como eliminar el mohe de la lavadora: para
evitarlo es necesaria una buena ventliacion, pero
una vez gue se a formado, se recomienda utilizar

amoniaco diluido en agua.




PLANCHA
QUEMADA

4Como recuperar una plancha gquemada? Poner
papel periddico con sal y planchar encima del
periddico haciendo circulos, quedara brillante y

limpia.




INFORMES Y CONTACTO

Tel. 01 33 3640 1999 W Twitter: @goclean_gdl

www.goclean.com.mx f Facebook: goclean_gdl

Q" Google + : +GocleanMx
in LinkedIn: go-clean
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